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Wskazowki jak wypetniaé¢ szkolna karte obserwacji dziecka

Bardzo prosimy o uwazne obserwowanie dziecka i zaznaczenie w karcie obserwaciji, jakie byto
nasilenie objawéw ADHD na poszczegélnych lekcjach.

Bardzo prosimy o nieocenianie catoksztattu zachowania dziecka, ale o ocenienie nasilenia
I.  Zaburzen koncentracji uwagi - np. uczen:

a. zamyslasie,
b.  niekonczy rozpoczetych zadan,
c.  staboreaguje na polecenia wydawane do catej klasy,
d.  makfopoty zzapamigtaniem lub zapisaniem pracy domowej,
e.  gapisie przez okno - fawo rozpraszasieg jak co$ sie dzieje z boku,
f. robi btedy z nieuwagi, np. gubi szczegoty,
g.  gubilubzapominarzeczy (np. przybory szkolne, zeszyty).
2. Nadmiernejruchliwosci - np. uczen:
a.  chodzipo klasie w czasie lekcji,
b. wierci sie w tawce, bawi réznymi przedmiotami,
c.  stwarzaduzo zamieszania wokét siebie.

3. Nadmiernejimpulsywnosci - np. uczen:
a.  makfopoty z zaczekaniem na swoja kolej,
wszystko musi by¢ natychmiast,
jest bardzo gadatliwy,
nie przewiduje konsekwencji swojego dziatania,
zaczyna dziata¢ bez catkowitego wystuchania i zrozumienia instrukgii.
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